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Klubben arrangerer tre treninger pa dagtid i uken

Man, ons og fre kl. 12:00

Idrettsparken Notodden v/svemmehallen

Det serveres mat i klubbhuset i forkant av hver trening,
og spillerne far tilgang til garderober,
fasiliteter og en varm dus;.

Klubben holder alle spillere med ngdvendig
fotballutstyr og treningstey!

TRENING | €T TRYGT 06 POSITIVT MIL.JZ
SKAPER G:OD FYSISk 06 PSYKISK HELSE.

Et bedre liv med flere dager uten rus -
giennom fotball, fellesskap og glede!

Har du spersmal, ta kontakt med Glenn Svarstad
mob: 400 69 337 mail: glennsvarstad@hotmail.com




